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至 尾瀬

至 会津

至 東京

至 東京

苗場山自然体験交流センター

至斑尾山

至 直江津・金沢

至 長岡

至 長岡・新潟

至 柏崎

至 上越

至 長野

信越トレイル

尾瀬

奥只見湖

雲洞庵

越後湯沢駅

清津峡

見倉橋

魚沼の里

西福寺開山堂

たくみの里

谷川岳

浦佐毘沙門堂普光寺

一ノ倉沢

道の駅 たくみの里
Rest stop 'Takumi no sato'

みなかみ町
Minakami Town

栄村
Sakae Vil lage

十日町市
Tokamachi City

南魚沼市
Minami Uonuma City

新潟県
Niigata Prefecture

群馬県
Gunma Prefecture

長野県
Nagano Prefecture

湯沢町
Yuzawa Town

津南町
Tsunan Town

浦佐駅
Urasa Station

塩沢駅
Shiozawa Station

六日町駅
Muikamachi

Station

只見線沿線の紅葉

枝折峠

十字峡

三国川ダム・しゃくなげ湖

塩沢宿牧之通り

GALA 湯沢
スノーリゾート

上越国際
当間スキー場

かぐらスキー場 かぐら・みつまたステーション

ドラゴンドラ

かぐらスキー場 田代ステーション

越後湯沢駅
Echigoyuzawa Station

土樽駅
Tsuchitaru
Station

ぽんしゅ館 唎酒番所

美人林

光の館
House of Light

津南ひまわり広場

龍ヶ窪

見玉不動尊

谷川岳天神平

旧三国街道

猿ヶ京温泉

法師温泉

紅葉・新緑ポイント（雑魚川～中津川）

切明温泉

栃川

上野原

塩沢郵便局
前バス停
MS15

八海山スキー場バス停
MH22

谷内公民館前バス停
NN17

雲洞入口バス停
MS24

苗場スキー場バス停
YN24

苗場プリンスホテルバス停
YN30

かぐら三俣スキー場前バス停
YN17

貝掛温泉バス停
YN18

二居田代スキー場前バス停
YN19　　　　　　　

姥島新田バス停
MY21

石打中央口バス停
MY09

清津峡入口バス停
TJ44,YS10

谷川岳ロープウェイ駅バス停
JT39

水上駅バス停
JC01,JM01,JT21

関所跡バス停
JS02

たくみの里バス停
JS66

松之山温泉入口バス停
TM40

小赤沢バス停
NA35

見玉バス停
NA26

前新田バス停
NN14 

堺松バス停
TM30

元町バス停
TA27

まつだい駅前バス停
TU01,TM20

総合体育館バス停
TS02

湯沢駅前バス停
YS02他

「かすみの間」文学資料室

体験工房大源太前バス停
（YD30）

小出駅前バス停
UA02他

田戸バス停
UC16

虫野上口バス停
UU17

小出駅
Koide Station

まつだい雪国
農耕文化村センター「農舞台」　
Matsudai NOHBUTAI
Snow-Land Agrarian Culture Center, Matsudai

道の駅 南魚沼「雪あかり」
Rest stop 'Minami Uonuma Yukiakari'
道の駅 南魚沼 四季味わい館

道の駅 みなかみ水紀行館
Rest stop 'Minakami Mizukikoukan'

道の駅 矢瀬親水公園
Rest stop 'Yazesinsuikouen'
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法師温泉バス停
JH13

湯檜曽駅
Yubiso
Station

上毛高原駅
 Jōmō-Kōgen Station

清水バス停
MS40

越後湯沢
温泉 体験工房大源太

逆巻温泉

ナステビュー湯の山

駒の湯温泉

五十沢温泉

畔地温泉

浦佐温泉

銀山平温泉

白銀の湯

かもしかの湯

湯宿温泉

たくみの里

水上温泉郷

NASPA スキーガーデン

永林寺

毘沙門堂前バス停
MK29

穴地入口バス停

十日町市博物館
TOPPAKU

旭原バス停
YD31　　　　　　　

魚沼市
Uonuma City

道の駅 いりひろせ
Rest stop 'Irihirose'

青島温泉

見晴らしの湯 こまみ

芋川温泉

折立温泉

栃尾又温泉

道の駅 ゆのたに／深雪の里/魚沼市観光協会
Rest stop 'Yunotani'

五十沢キャンプ場

しゃくなげ湖オートキャンプ場

節黒城跡キャンプ場
Fushigurojo Ruins Campsite

越後妻有 大厳寺高原キャンプ場

無印良品津南キャンプ場

巻機山麓キャンプ場

オートキャンパーズエリアならまた

のよさの里キャンプ場

栃川高原キャンプ場

谷川岳山麓オートキャンプ場

TONETO
キャンプフィールド水上

大源太湖

まつだい芝峠温泉 雲海

上越国際スキー場入口バス停
MY20

秡川駐車場

まつだい「農舞台」フィールドミュージアム
Matsudai NOHBUTAI Field Museum

小赤沢温泉「楽養館」

猿ヶ京バス停
JS04

越後中里駅
Echigonakazato Station

貝掛温泉

屋敷

結東

赤湯温泉

石垣田

大峰沼

赤谷湖

西福寺開山堂

魚沼の里

奥只見湖

雲洞庵

見倉橋

六日町八海山スキー場／八海山ロープウェー

鉢＆田島征三・絵本と木の実の美術館
Hachi & Seizo Tashima Museum of Picture Book Art

三省ハウス
Sansho house

大地の芸術祭作品群

Kiss & Goodbye （土市駅）

Kiss & Goodbye （越後水沢駅）

奥只見ダム

清津峡
渓谷トンネル
Tunnel of Light

堀之内PA
堀之内

小出

あてま高原リゾートベルナティオ

大和PA
大和

六日町

塩沢石打SA（下り）
塩沢石打

塩沢石打
SA（上り）

湯沢

土樽PA

谷川PA

水上

月夜野

堀之内
やな場

舞子スノーリゾート

みなかみアウトドア・ログ＆
オートキャンプ場

ニュー・グリーンピア津南

湯沢中里スノーリゾート

中里スノーウッドスキー場
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湯沢町中心地

西口

東口

←東京 長岡→

玉川酒造
越後ゆきくら館

旬食や 香秀

里山十帖

ナスパニューオータニ

塩沢きもの ちどりや

ひなの宿 ちとせ

ryugon

HATAGO井仙

音羽屋旅館
湯沢ニューオータニ カッパクラブ

辰巳館

別邸 仙寿庵

旅館たにがわ

至 湯沢高原スキー場／パノラマパーク

湯沢高原ロープウェイ
山麓駅

越後湯沢温泉の
お食事処 保よし 雪国の宿 高半

文学資料室「かすみの間」
※宿泊者限定

欧風料理
ビトロー

越後ワイナリー

魚沼醸造

道の駅「瀬替えの郷せんだ」

宝川温泉
汪泉閣

ミティラー美術館

魚野の里

関興寺

八海山 泉ヴィレッジ

駒子の湯

山の湯

広域観光情報センター
Tourist Information Center
広域観光情報センター広域観光情報センター広域観光情報センター
Tourist Information CenterTourist Information CenterTourist Information Center

雪国観光舎
Snow Country Tourism Zone
Information Center

雪国観光舎雪国観光舎雪国観光舎
Snow Country Tourism Zone
Information Center
Snow Country Tourism Zone
Information Center
Snow Country Tourism Zone
Information Center

街道の湯

川古温泉

奥平温泉遊神館

仏岩

湯檜曾

北野天満温泉 学問の湯

中条温泉 トマトの国

越後湯沢駅
Echigoyuzawa
Station

越後湯沢駅
Echigoyuzawa
Station

湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」
Yuzawa Town History Museum ’yukiguni-kan’

「森の学校」キョロロ
Forest School: Kyororo

まつだい駅／
松代・松之山温泉観光案内所

Matsudai Station

湯治BAR 松之山温泉
里山ビジターセンター 農と縄文の体験実習館

「なじょもん」

津南醸造

月夜野びーどろパーク

みなかみ
フルーツランド
mogitore

苗場酒造

津南駅／駅の温泉 リバーサイド津南
Tsunan Station

越後水沢駅
Echigo Mizusawa Station

土市駅
Doichi Station

越後田沢駅
Echigo Tazawa Station

森宮野原駅
Morimiyanohara
Station

川の展望台

見玉公園

谷川岳インフォメーションセンター

水上駅／水上駅中案内所
Minakami Station

名胡桃城址案内所

津南町
観光協会

土合駅（駅茶（えきっさ）モグラ）
Doai Station

宿場の湯

雪ささの湯

月夜野

奈女沢温泉

谷川

小赤沢バス停
NA35

秋山郷総合センターとねんぼ

栄村歴史文化館 こらっせ

道の駅 みつまた
Rest stop 'Mitsumata'

5km

十日町駅／
十日町市総合観光案内所
Tokamachi Station

奥只見丸山スキー場

大原スキー場

須原スキー場

小出スキー場

五日町スキー場

さかえ倶楽部スキー場

まつだいファミリー
スキー場

道の駅 信越さかえ
Rest stop 'Shinetsu sakae' 

田中温泉

鷹の湯

松之山温泉郷

鏡の湯

津南観光物産館／クアハウス津南

千手温泉 千年の湯
直売所「千年の市 じろばた」

越後妻有松之山温泉
スキー場

一本杉スキー場

薬師温泉／ゆ～パーク薬師／薬師スキー場

やまびこ荘

大湯温泉／大湯温泉スキー場

ムイカスノーリゾート

シャトー塩沢
スキー場

上越国際スキー場
上越国際プレイランド

石打丸山スキー場

岩原スキー場

神立スノー
リゾート

湯沢パーク
スキー場

石打花岡スキー場

Mt. グランビュースキー場

岩の湯

苗場スキー場

ノルン水上スキー場

ホワイトバレースキー場

谷川岳天神平スキー場

赤沢スキー場

奥利根スノーパーク

群馬みなかみほうだいぎスキー場

水上高原スキーリゾート

水上高原藤原スキー場

守門温泉

神湯温泉倶楽部

大沢山

塩ノ又温泉

上牧温泉

宝川温泉

上の原

湯ノ小屋

森林セラピー基地
樽田の森

竜ヶ窪温泉
竜神の館

鳥甲山
（2,038m）

巻機山
（1,967m）

武尊山
（2,158m）

越後駒ケ岳
（2,002m）

浅草岳
（1,586m）

八海山（大日岳）
（1,778m）

中ノ岳
（2,085m）

坂戸山
（634m）

清水峠
（1,448m）

苗場山
（2,145m）

佐武流山
（2,191m）

三国峠
（1,244m）

平標山
（1,984m）

谷川岳
（1,977m）

栄村震災復興祈念館 絆
（栄村秋山郷観光協会）

八海山麓スキー場

奥利根湖

ならまた湖

藤原湖

宮中島温泉
ミオンなかさと

クロステン前バス停
TJ03他

越後妻有交流館 キナーレ／明石の湯
Kinare - Echigo-Tsuamri Exchange Center

道の駅 クロステン十日町
Rest stop 'Cross ten Tokamachi'

越後妻有里山現代美術館 MonET
Museum on Echigo-Tsumari（MonET）

モ　ネ

クロステン

道の駅
まつだいふるさと会館

清津川
フレッシュパーク

原町温泉
ゆくら妻有

清田山キャンプ場

JR只見線

JR飯山線

JR上越線

北越急行
ほくほく線

湯沢高原スキー場
／パノラマパーク


